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Zena je pro néj atraktivni, jen dokud je ve fazi lovu.

Uspéch ze ziskani jejiho srdce ho zahieje na chvilku

a pak — bohatsi o prestizni kofist — mizi o dim dal.

Je moZné takového dobyvatele zménit, nebo je lep§i
se mu rovnou obloukem vyhnout?

rophy wife znamena v anglictiné trofejni manzelku -

zpravidla mladsi, atraktivni Zzenu provdanou za starsi-

ho, bohatého muze na mocenské pozici. Prosté takovou,

ktera spi§ zdobi nez mluvi. V nasich konéiniach ma vy-

raz ,trofejni” §irsi zabér - oznacuje prakticky kazdou
zenu, kterou se muz z riznych davodii snazi ziskat jako ja-
kysi pomyslny skalp. A pak jde prosté lovit jinam, a to dost
¢asto bez jakéhokoli vysvétleni. Davody, proc se néco tako-
vého déje, muzou byt ale ve skutecnosti na obou stranach.
Coz si vsak Zzeny vét§inou nechtéji pripustit...

EGO VERSUS ZAVAZEK
Pro poradek je dobré zminit, ze existuji i trofejni muzi -
tedy ti, ktefi se nejprve ocitnou v zavidénihodné roli téch
nahanénych a zahy v nezavidénihodné pozici opusténych.
Takhle doslova lovit ale maji tendenci prece jen spis pano-
vé. ,Muzské chovani je evoluéné podminéné a casto souvi-
si s potiebou projevovat silu, ispéch a dominanci. Historic-
ky muz, ktery ziskal prestizni Zenu, symbolicky potvrzoval
své postaveni. A 1 kdyz dnes uz nejde o lovee v pravém
slova smyslu, tenhle instinkt mnohdy pretrvava. Zena, kte-
ra predstavuje vyzvu, se v o¢ich nékterych muzu stava pra-
vé onou trofeji, jiz je potfeba skolit,” vysvétluje majitelka
seznamovaci agentury Date2k Kristyna Mertlova.

U zen se podobné chovani zdaleka tak ¢asto nevyskytu-
je. Jsou totiz spolecensky, ale 1 evo-
luéné a biologicky vice vedené

fika Kristyna Mertlova. Nemilosrd-
né receno: Zeny si ego obvykle nepo-

trebuji honit.

JANATO MAM!

Nékteri muzi se predeslymi radky
muzou citit dotéeni - a pravem.
Samoziejmeé Ze zdaleka ne vsichni
mayji k podobnému chovani sklony.

Spis jde o ty, ktefi v sobé maji vyso-
kou miru soutézivosti nebo si po-
trebuji dokazovat, Ze .na to maji®.
Stejny pristup se jim pak promita
nejen do vztahu, ale 1 do dalsich stér
zivota. ,Takovi muzi byvaji zameére-
ni spis na to, jak je vnimaji ostatni,
nez na to, co sami od vztahu skutec-
né chtéji. Jsou orientovani na vykon
a uspéch, a proto pro né Zena, kte-
ra je tézko dosazitelna nebo pusobi

jako vyzva, predstavuje praveé onu trofej. Dulezitéjsi je pro

né samotné vitézstvi nez skutecné partnerstvi,” vysvetluje
Kristyna Mertlova.

Nutno ovsem priznat, ze v dobé snazeni byvaji velmi ak-
tivni, okouzlujici, vynalézavi a neboji se velkych a ndklad-
nych gest véetné drahych darka
nebo luxusnich dovolenych. V mo-

k tomu, aby hledaly stabilitu, hlu-
boky vztah a dlouhodobé zavaz-
ky. ,A ackoli i my Zeny byvime
fascinovany tspésnymi prestiz-
nimi partnery, mame to spojené

s potrebou dlouhodobého vzta-
hu, respektive toho, co nam part-
ner muze nabidnout ve smyslu
emocniho a vztahového naplnéni,

a ne n¢jakého zarezu na pazbeé,”
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Lovct byoaji velmi
aktiont, okouzlujict,
vynalézaoi a neboji
se velkych gest
vcetné drahych ddarku
nebo luxusnich
dovolenych.

menté, kdy dotyénou ulovi, respek-
tive ona se do nich zamiluje, uciti,
Ze svoji trofej ziskali, a jejich zijem
ochladne. Vzruseni z dobyvani je
prosté pry¢ a budovini dlouhodo-
bého partnerstvi uz je uplné jina,
obvykle ne tak vzrusujici zilezitost,
Proto odchdzeji, nezridka takzva-
né vyghostuji, tedy zmizi z vaseho
zivota jako duch (anglicky ghost).



Ghostingu, tomuhle smutnému a zbabélému trendu dne-

$ni doby, nahravaji taky socialni sité: zpravu si prosté ne-
oteviete, neodpovite na ni, zablokujete jejiho odesilatele.
Podle vyzkumu z roku 2021 nazvaného Disappearing in
the age of hypervisibility (Zmizeni v dobé hyperviditel-
nosti) muze byt ghosting dokonce bolestnéjsi nez obvyklé
formy rozchodu.

DALSI ZAREZ NA PAZBE

Rekli jsme si, jaci muzi maji k trofejnimu chovani sklony.
Ted si ale pojdme priznat, ze nékteré Zeny zase muzou mit
bliz k tomu se takovymi trofejemi stavat - i kdyz to nemusi
byt jejich védoma volba nebo néco, co by chtély ¢i plano-
valy. Podle majitelky seznamovaci agentury Date2K Kristy-
ny Mertlové jde obvykle o zeny, které jsou atraktivni a ka-
riérné uspésné ¢i jinak spolecensky vyznamné, casto se

pohybuji na vedoucich pozicich, ve verejném zivoté nebo

v profesich, které jsou povazovany za prestizni (pr'éwniéky,
politicky, manazerky, moderatorky, herecky, zpévacky).
+Muzou puasobit nedosazitelné nejen svoji atraktivitou,
ale 1 nezavislosti a sebeduvérou, coz v nékterych muzich
probouzi ony lovecké instinkty. Takové zeny byvaji béiné
oznacovany za ledové kralovny, popripadé maji povest, ze
muze spiSe odrazuji. Jenze pravé tenhle dojem lika urcity
typ muzu, ktefi se radi stavi do role dobyvatela.”

Ve skutec¢nosti to ale nemusi byt nutné tak, ze by byly
méné dostupné, jenom prosté maji treba kvali aspésné ka-
riéfe a vysokym narokim na sebe 1 své okoli méné prile-
zitosti potkat partnery, kteti je vidi jako komplexni osob-
nosti, a ne jen jako prestizni ,zifez na pazbeé®. ,Zasadni je
uvédomit si, Ze se trofejemi nestavaji kvali svym vlastnos-
tem, ale spis pro to, co symbolizuji a jak je nékteri muzi
vnimaji. I ony ale touzi po skuteéném vztahu a porozume-

ni, jenze si na né vétinou troufnou pravé jen muzi, kteti )

63



VZTAHY

—p jejich kvality vonimaji povrchné,” rika Kristyna Mertlova,
J€] ) 1 p Y

za svobodna Koci, ktera ma s lovei® fadu zkusenosti z do-
by, kdy se pohybovala ve verejném politickém Zivoté.

Neni ale nutné byt politickou, manazerkou nebo zpévac-
kou, aby se na vas takovy muz zaméril. Néktefi se orientu-
J1spis na Zeny, které upfednostnuji potédeni druhych pred
svym, a tak je jednodussi vmanipulovat je do vztahu, kde
Jsou vnimany jako objekt, nikoli rovnocenny partner. Ale
i na zeny s nizkym sebevédomim, u kterych zase muzou teé-
Zit z jejich nejistot a poskytovat jim falesné pocity uznani.

JAK SE LOVCUM VYHNOUT?
Co prinasi - nebo spise neprinasi - vztah lovec-trofej? Pre-
devsim nejde o partnerstvi. A kdyz uz, tak urcité ne o rov-
nocenné, které by vedlo ke spokojenému Zivotu. Dynami-
ka takového vztahu muze byt az toxickd! Proto je dobré
umét pripadného lovee trofeji odhadnout predem. Jed-
nim z hlavnich signdla, ktery hodné napovi, je pfehnany
diraz na vas fyzicky vzhled ¢1 socialni status a potieba je
casto zminovat ve spolecnosti. Napftiklad pfi seznamovani:
»lady Markéta je feditelka.” Nebo: [ To je sexy kocka, coz”
Popripadé: ,Lenku muzes znat z médii.” Zato vasimi nazo-
ry a zajmy se doty¢ény prili§ nezabyva. Urcite dejte 1 na své
viitini dojmy - tieba kdyz mate pocit, Ze musite neustile
hlidat a upravovat svoje chovani, aby vas partner povazoval
za atraktivni, zadouci nebo se s vami chtél vidat, zbystrete.
Takovym dobyvateltim je lepsi se obloukem vyhnout.
Jak? Odbornice na seznamovani Kristyna Mertlova radi:
Budte autentickd. Nepietvaiujte se podle toho, co si myslite,
ze ocekava. Od pocatku vedlte otevienou komunikaci o tom,
co od vztahu ocekavate vy (napiiklad zalozeni rodiny) a co
naopak urcité nechcete.

Nehmiie roli ledové krt'ﬂovny. Muz tak lépe pochopi, ze hle-
date néco hlubsiho, kde se nebudete muset pretvatovat pod
maskou nedostupnosti, ale naopak Ze jste vlastné normal-

ni fajn holka. Pokud to skuteéné mysli vazné a jde mu o vas,
a nikoli o vas status, jeho zdjem se nevytrati, ale prohloubi.
Zaméfte se na iny, nejen na slova. Pokud muz projevuje za-
jem pouze tehdy, kdyz jste pro néj vyzva, ale jakmile date na-
jevo city, zacne se distancovat, je to varovné znameni.

NERISKUJTE ZLOMENE SRDCE

Mate pocit, ze se vam vztahovy vzorec lovec-trofej uz né-
kolikrat podezrele zopakoval? Klicem, jak ho prekonat, je
uvedomit si vlastni hodnotu a posilit sebetctu a sebevédo-
mi. Stanovte si jasné hranice a hledejte partnera, ktery sdi-
li vase zajmy a hodnoty, ocenuje vase myslenky a ambice

a nefesi vas vzhled nebo postaveni. A pokud vycitite jeho
spostranni amysly®, ukoncete vztah a jdeéte dal.

Smutnou realitou je, Ze zeny zpravidla odmitaji vyklidit
(bitevni) pole - chtéji situaci zvratit a zménit dynamiku vazta-
hu. V tu chvili zilezi na konkrétnim mu#i a na tom, co ho
k partnerstvi motivuje. Pokud mu jde hlavné o dobyti, a ne
o dlouhodoby vztah, tézko bude ménit své chovani. A oprav-
du cheete zkouset dospélého clovéka prevychovavat, aby hle-
dal hlubsi smysl? Kristyna Mertlova po svych osobnich i pro-
fesnich zkuSenostech s pozici trofejni Zeny radi: , Utecte,
neriskujte zlomené srdee! Snazit se zménit nékoho, kdo ve
vas vidi jen vyzvu nebo symbol aspéchu, je hloupost. A nej-
V ziadném vztahu. Pokud citite, Zze vas muz vnima jako skalp
a nereaguje na vase skutecné poteby a city, radéji jdéte od
toho. VAs ¢as a energie jsou prili§ cenné na to, abyste je véno-

vala nékomu takovému.” | LENKA BROZ

PODOBNE NESVARY

Asi se shodneme na tom, Ze podobné ,sbirant trofeji* je uZ samo o sob& mordlné nepiijatelné. Casio ho provazeii

dal3i vztahové neduhy, kieré jsou bohuzel tak roziffené, ze si wyslouzily i vlastni pojmenovant.

MOSTING
MoZna znate vyraz
ghosting, kdy se partner
bez vysvétleni zbabéle
vypafi, doslova jako
duch — ghost. Vyraz
mosting (od anglického
most — co nejvic)
je takovy ghosting
na druhou: NeZ dotyény
zmizi, chova se velmi
zamilovang, sklada vam
komplimenty, vyznava
lasku, maluje spolecnou
zafnou budoucnost... aZ
mu uvéfite a oteviete
se. A najednou je pryc.
Coz je hodné kruté.
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CASPERING
Wyraz odkazuje k postavicce
ducha Caspera ze
stejnojmenného rodinného
filmu. Na rozdil od ghostera
casper udrzuje iluzi
vztahu, i kdyZ vi, Ze nema
budoucnost. Prosté vas taha
za nos. Bud' proto, Ze ho
bavi si takhle hrat, nebo
(a to vétdinou) je prosté
zbabély a nedokaze se
na rovinu rozejit. Zajimavé
je, Ze caspering se uplatfuje
i po rozchodu, kdyZz vam
ex napfiklad vytrvale
nabizi pomoc, tieba proto,
aby se zbavil vycitek.

PIGGING
Tohle je jako
z pfihlouplého filmu
pro teenagery, kdy se
kapitan $kolniho tymu
vsadi o divku s rovnatky,

nadvahou, sikanovanou...

sbali ji, pfesvéddi o svém
zajmu — a pak se ji

viichni vysméji. Trochu
sofistikovanéji se néco
podobného muaze dit

i mezi dospélymi, akorat
nejsme ve filmu, a tak
se happy end nekona.

Ze je to pé&kna vztahova

Lprasarna”? Je, viak taky

piggy znamena prasatko.

CUSHIONING
Clovék, ktery tenhle nedvar
praktikuje, si dopfedu
pfipravuje mékké pristani
(cushion znamena anglicky
politarek) pro pfipad
rozchodu — se kterym uz tak
néjak dopfedu poéita. Ano,
muZou za tim byt predchozi
negativni zkuienosti, které
vedou k jisté paranoii.
Ale taky citova nezralost,
kvuli niz nedokaze vsadit
vie na jednu vztahovou
kartu. Uz dopfedu
prosté podita s koncem,

a tak se moc nevaze,
aby ho lépe odpruzil.
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