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Dokonale $tastna | V€ dvout
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Jste Stastna
a spokojeng, ale chybi
vam zivotni partner.
Rozhodné nepatfite
mezi osklivky ani
zoufalky, vase energie
i atraktivita jsou
nezpochybnitelné.
A presto se zd3, ze
potkat muze, ktery
by odpovidal vasim
kvalitdm, je jak hledani
jehly v kupce sena.

pousta sebevédomych

a atraktivnich Zen mladsiho,

sttedniho a starsiho véku Zije

sama. To je snad trend, nebo

spis fenomén dnesni doby. Po
néjakém Zivotnim pfedélu nebo prozfeni
(zklidnéni, konec kariéry, rozchod,
rozvod, umrti) pfichdzi touha zase
k nému patiit. Ale najit, souznit a nedélat
na tikor sebe kompromisy, neni nic
lehkého. Zeny to obvykle nevzdavaj,
neffiukaji, bojuji a snaZi se Zit sviij Zivot
naplno. Jenze ke Stésti, alespoil

Ridi se seznamovani t¥icetiletych zen

a zralejsich, napfiklad padesatnic,
podobnymi pravidly?

Zikladni principy seznamovani jsou

stejné napii¢ véemi vékovymi skupinami,
nicméné motivace, o¢ekavani a nastaveni
se samoziejmé s vékem méni. Zatimco tii-
cetileté Zeny obvykle hledaji partnera pro
zalozeni rodiny nebo spole¢né budovini
Zivota, ty zralejsi casto hledaji spiSe kompa-
tibilitu, spole¢né zajmy, hodnoty a vzijem-
né porozumeéni. Vztahy ve vyssim véku tak
jsou méné o vyzvach a vice o sdileni uz
dosazeného zivotniho stylu a standardu.

Na co by se mély zeny zamétit, kdyz chtéji
navazat trvaly vztah? Existuji néjaké pasti,
které vedou k nenaplnénym vztahiim?

Pii hleddni trvalého vztahu je klicové byt
upiimnd sama k sobé i k potencidlnimu
partnerovi ve svych hodnotich, ocekava-
nich a cilech. Pasti mize byt idealizace
partnera nebo vztahu, coz vede k nereil-
nym predstavam a zklamani. DileZité je
také vyhnout se opakovani negativnich
vzorcll z minulych vztahti a ziistat oteviend
ke komunikaci a rastu a také pro vztah
nutnym kompromistiim. Je dalezité si uve-
domit, ze tak jako vy mate své zivotni zku-
Senosti a piedstavy, ma je i vas protéjsek.

Co ma nejvétsi vliv na ispésnost sezname-
ni? Vzhled, aktivita pfi hledani, negativni
zkusenosti nebo sebediivéra?

Sebedtivéra a aktivni piistup jsou zasad-
ni pro tspésné seznameni. Vzhled hraje
kli¢ovou roli v prvnim dojmu, vlastné
rozhodne, jestli vilbec dostanu $anci prvni
dojem udélat a muz mé oslovi. Pak uz jsou
hodnoty a schopnost budovat vzajemny
respekt a divéru. Vzhled a atraktivita jsou
také vyrazné zasadnéjsi pfi seznamovani
prostiednictvi online seznamek a aplikaci,
kdy bohuzel fotka a jeji kvalita je roz-
hoduijici, zda o mé dotyény muz projevi

¢i neprojevi zdjem. Potom ale plati stile
totéz — vzhled je pouze jakymsi prvotnim
filtrem, dale uz hraje roli moje povaha,
hodnoty, nastaveni, ocekavini, ale pravée

i sebedtivéra a komunikaéni dovednosti.
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¢asti z nich, schazi pravé ta o o 5
druha polovina. Chlap, ke NN L‘\\ Profesionalni dohazovacka,
kterému by vzhlizely, ‘:ﬁjﬂy i A matchmaker, seznamovaci
si ho a chtély s nim prozivat -~ ‘ kC‘Ukat:ﬂ a r_nentorka, krome
dobré i zIé. Jenze, kde ho jiného i zakladatelka

(v tomhle veéku) potkat?
Zeptali jsme se seznamovaci
koucky Kristyny Mertlové,
jak to vlastné funguje a co by
Zenam poradila.

neziskove online seznamky
(nejen) pro handicapované
Tvojelaska.cz Bavi ji cestovani,
sport, literatura, vzdélavani. Je
matkou ¢tyr syna.




Vite, Ze..

.. vice nez % Cechii si mysli
7e je lepsi byt ve vztahu nez
single. Priizkum v Cesku ukazal,
Ze ¢im nizsi vék, tim méné
se ocekava, Ze jako prvni se
v seznamovani projevi muz.

. lideé od 25 do 54 let
se nej¢astéji seznamuiji po
internetu, starsi lidé se pak

seznamuji castéji v praci
nebo diky kamaradim ¢i

v restauraci. Ale | ve véku 55+
se pfes internet seznamila
kazda osma dvojice.

... podil lidi, kiefi se seznamuji
on-ling, roste s velikosti mista,
v némz Ziji. V mensich obcich je
takowych lidi méné,

. dst 3/4 lidi napiic vékowymi
kategoriemi jsou ve swych
vztazich pievazné spokojené.
Do 25 let je spokojenost aZ
90 procent, ve veku 35 az 44 let
Je to necelych 70 procent, ve
skupiné 45+ je to az 74 procent.

Bez nich mi sice muZz mozna da podle fot-
ky Sanci na prvni rande, ale dlouhodoby
vztah z toho uréité nevznikne. Negativni
zkusSenosti samoziejmé muzZou vyraz-

né ovlivnit nasi sebedavéru, ale pravé
pouceni se z minulosti a prace na sobé by
meély vést k mnohem lepsim budoucim
vztahlim. Navic jedno odmitnuti viibec nic
nevypovida o vds a vasem nastaveni, muz
tfeba prosté jen hledal blondynu a vy jste
pfirodni bruneta, ale to nemtizete veédét.
Proto je ale vzdy nejvice piinosné mit pro
sviij dalsi rozvoj zpétnou vazbu a veédét,
proc¢ se mi pfipadné seznamovani nedari.
Proto moc doporucuju, pokud se mi
seznamovani néjakou dobu nedaii a ne-
tusdim, v ¢em je problém, nebat se obritit
na odbornika, ktery mi poradi. Tfeba jde
jen o mali¢kost, ktera ale stoji mezi vasim
zivotnim $téstim a laskou.

Jaky je vas nazor na vztah zralé zeny

s mladsi muzem, muze fungovat
diouhodobé?

Takové spojeni samoziejmé muize byt
uspésné, pokud maji obé strany podobné
zivotni cile, hodnoty a zajmy. Dilezité je,
aby byli oba partnefi pfipraveni na pieko-
néivani spolecenskych predsudki a stere-
otypt a aby mezi nimi panovala oteviena
komunikace a vzijemné porozumeni.
Celosvétové statistiky fikaji, Ze pramérné
je muz starsi o dva az tii roky nez jeho
partnerka, v nékterych zapadnich ze-
mich je to dokonce o pét let. A napiiklad

v Hollywoodu je dokonce muz v priméru
star$i o dvanict let. Obecné plati, ze ¢im je
muZ starsi, tim veétsi veékovy rozdil prefe-
ruje. Na druhou stranu ale pocet vztahu,
kde je Zena tou star$i v paru celosvétove
roste, v roce 1980 to bylo pouze jedenict
procent pard, v roce 2016 uZ sedmnact
procent. Vzdycky je ale dilezité védét, co
od vztahu ocekdvam a ujasnit si, jestli to
partner vidi stejné. Dlouhodobé bude asi
jen tézko fungovat vztah padesitileté Zeny
s tiicetiletym muzem, ktery bude prav-
dépodobné chtit dfive ¢i pozdéji zalozit
rodinu. Ale pokud jsem s tim srozuména
a vim, Ze si nyni uzivam hezky vztah,
ktery mé napliuje, je mi hezky a neslibuju
si od toho liasku do konce Zivota, proc se
omezovat nizorem jinych lid? Clovék by
si meél umét uzivat Zivot kazdy jeden den,
protoze nikdy nevite, co piijde zitra.

Je spravné vysnit si idealniho partnera?
Nema pak Zena nerealna ocekavani?

Je pfirozené mit predstavu o idedlnim
partnerovi, ale je dilezité vzdy zhstat
realisticka. Protoze tak jako ji mam svoje
predstavy, ocekdvani a sny, tak je ma

i druhai strana a vztah muazZe vzniknout
pouze tehdy, kdyzZ se predstavy obou stran
potkaji. Casto mluvim s klientkami kolem
padesitky, které jsou zaskoceny, ze velka
cast jejich muzskych vrstevnika hleda vy-
razné mladsi partnerky pro zaloZeni nove,
obvykle uz druhé rodiny. Bohuzel. Je pro-
to klicové vidy rozliSovat mezi zasadnimi
hodnotami, které jsou pro mé nezbytné

a pies které takzvané nejede vlak, a témi
méné dilezitymi preferencemi, v nichz
jsem oteviena kompromisu. Proto mi tfeba
nebude tolik vadit, Ze ma muZ mensi biis-
ko a neni to uz zrovna velky sportovec,
hlavné kdyz bude mit stabilni profesni
zazemi, bude inteligentni, charismaticky

a predeviim mé bude mit skute¢né rad.
Flexibilita a otevienost ke kompromisu
jsou nezbytné pro zdravy a stastny vztah.

Nabizi se tfeba:
www.date2k.cz,
www.tvojelaska.cz (seznamka
pro hendicapované),
www.be2.cz,
www.singles50.cz,
www.only-flirts.com,
www.academic-singles.cz,
www.EliteDate.cz,
www.seznamka.cz,
tinder a dalsi. ..

NOVA KNIHA
Chantal Poullain
Herecka a Sansoniérka,
prezidentka Nadace
Archa Chantal, dlouho
nevéfila, ze jeji prvni
knizka Zivot na lang,
netradicni mozaikovity
Zivotopis, bude mit
takovy ohlas, Ze si Ctendfi wyZzadaji rukopis
dalsi. Chantal si pro novou knihu wybrala
nazev podle sveho Sansonu Kolotoc. Prave
na kolotodi Casu mad pry své pfedplacené
misto. Je zvykla byt pofad v pohybu. ..

Pfi pradi se vychdzelo z herecCinych
pfemyslivych sentenci, zapsanych
rozmachlych pismem v jejich zapisnicich.
Knizku Zivot na kolotoéi, vzniklou

z osobitych nazord Chantal Poullain,

ktera zije v Cesku desitky let — stejné jako
hereC¢inu prvotinu — napsala spisovatelka
Michaela Zindelova Vydava XYZ
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PORCELANOVE

SPERKY MYORIGAMI
Originalita a krasa neznaji ¢as. S novou
limitovanou kolekcl porcelanowych Sperkt
MyCQrigami od Studia Maliska budete
vzdycky IN. Kolekce s wraznym reliéfem
¢ita nékolik variant velikosti nausnic, brozl
i nahrdelnikd v riznych barvach, ozdobi
wvasi tvaf | doladi celkovy vzhled tak, jak si
prejete. Sperky jsou vyrdbény z ceského
porcelanu v Karlovych Varech. K dostani
na www.originalniporcelan.cz

CHYTRY TLAKOMER
Garmin Index BPM je chytry, maly

a snadno pfenosny tlakomér, ktery
méfené Udaje zobrazuje na svém displeji
a soucasné je umoznuje automaticky
ukladat do deniku v mohbilni aplikaci.
Tlakomeér ma
moznost nastaveni
az 16 uzivateld, je
napajeny ze Ctyf
AAA baterii, na
které vydrzi fungovat
az 9 mésicd.

Cena 4490 K¢,
www.garmin.cz
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