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VZTAHY

tipu, jak naji
lasku offline

Rada byste teplé Léto preje

zamilovani!

dny stravila ve dvou, Kdy# vite, jak
na to, zbyva
ale na seznamku se fat kel
vim nechce? Existuje 2 vis zsdhl
i : > S Amortv Sip.
nékolik zpisobd, jak =

privolat lasku bez
toho, abyste si musela
zakladat online profil
¢i chodit na spoustu
rande. Seznameni

je o prazdninach
snadnéjsi, jen mu
musite jit trochu
naproti.

TEXT: JANA UHLIROVA ‘} \\‘
ko) \

Prvnim krokem l tisp&Snému sezna-
meni je potieba pfiznat si, Ze vam
stavajici svobodny stav nevyhovuje

a chcete ho zménit. ,,Nebojte se to
fikat zcela oteviené a idedlné kaZdé-

mu s dovétkem, zda nezna nékoho

zajimavého, komu by vas mohl pred-

stzlwit.“ radi Krist)?nayMertlové, zd- ChOd,te Sama Uen 29s6 % lidi
bornice na seznamovani a majitelka o v . se HEIEQStéjI
seznamovaci agentury Date2k. Nikdy ?/ do Spozecn()s tZ seznamuie
nevite, zda bracha vasi kamaradky oo o
nehleda fajn pritellyni, kolega v prici Kavarny, letni vecirky, farmarské trhy, open air festi- pres pratele,
nema skvélého rozvedeného kama- valy. parky Ci pﬁroda isou idedalnimi misty, kde muize- 20 % v Pl“éCI
rada nebo zajimavy tatinek kamarad- te potkat zajimavé lidi. A pokud vlastnite psa, mate nebo ve gkole

ky vasi dcery ze skolky neni nidhodou
vdovec. Spousta lidi v okoli netusi,

napul vyhrano. ,\V parku se najdou i single pejskafi, O/ vy

e o Tl PO B vv.glpl. a 1 7,5% behem
y T o stadi se dat s nékym zajimavym do Feci. Nebojte se
Ze tak skvéla Zena, jako jste vy, mlZe ) i Pl ; =

bijt single inebio Fe riskaho hledd: Tak vyhledavat co nejvice prilezitosti a seznamovani pro-
0 sobé dejte védat. sté trénovat,” doporuduje Kristyna Mertlova.

spolecenskych
aktivit.
(Zdroj: prizkum Czechsex)
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T Of .:c
Priblizng 22 % paru
se seznami online.
(Zdroj: Behavio)

Zacnete s nooou aktioitou

Objevte pro sebe zajimavy konicek, vyzkousejte dalsi
sport, pustte se do studia ciziho jazyka nebo vyrazte
na kurz vareni ¢i malovani. ,,KdyZ zacnete s novou ak-
tivitou, poznate nové lidi, které bavi stejné véci. Navic
po kurzu nebo lekci badmintonu miZete se zajimavym
objevem nebo s celou partou vyrazit na drink & kévu
a rozebrat, jak vam to Slo. Treba preskodi jiskra,* po-
pisuje Kristyna Mertlova. Do karet vam hraje ta-

ké fakt, Ze i pFes popularitu online seznamek se vétsina
lidi porad touZi seznamit v redlném svété.

Starite se takovou ,yes women®, kterd prijima pozvani na kazdou
akei, a to i kdyZ nejde o vas §ilek ¢aje. ,Nikdy nevite, koho miize-
te potkat na oslavé 90. narozenin teticky nebo jak se mohl yvyvi-
nout’ kdysi stydlivy spoluzak ze zikladni $koly na tfidnim srazu
po dvaceti letech,” doporucuje odbornice. Nebojte se vyrazit

s kolegy na sklenicku po prici, i kdyZ neméte niladu. Doma

na gauciu Netflixu toho pravého jesté nikdo nikdy nepotkal.

Nebojte se

udeélat
pront krok

Uz dlouho se vam nékdo libi
nebo jste potkala zajimavého

Pro tispésné seznimeni potfebujete rozsi-
rit sviij okruh, vystoupit ze své bubliny,
takZe se nebojte aktivné vyhledavat a na-

muie cestou do prace &i v ce-
karné u lékare! Nebojte se
udélat prvni krok, samoziejmé
vkusné. ,,Rozhodné neradim
muie zvat na rande nebo mu
hned cpit svoje telefonni €is-
lo, to by nefungovalo. Je tieba
v muZi vytvofit potifebu vam
pomoci, ochranit vas, ukazat
se v nejlepiim svétle, takze se
ho na néco zeptejte, nechte si

vitévovat workshopy nebo networkingové
akee, kde potkite celou fadu zajimavych li-
di. ,Jedna se nepochybné o vystup z kom-
fortni zony, ktery miize byt naroény. Ale
uvidite, Ze nepiijemny pocit bude mensi
amens§i s poctem aked, na které vyrazite,

a poctem lidi, které zvladnete oslovit,” radi
odbornice. Diky novym aktivitim a zkuSe-
nostem se zvy$i také vase sebevédomi

a piitazlivost, coz vim bude hrit do karet.

poradit s vybérem nebo s né-
&im pomoci,” Fika Kristyna
Mertlova. Uvidite, jak pozitiv-
né zareaguje a tieba vas sam
pozve na kavu nebo si fekne
o vase €islo. A kdyZ ne, nevadi.
Berte to jako cviceni v sezna-

movani a vystupovani z kom-
I fortni zény.

SHLTHTITIRTNNNNG

MuzZete zajit i na kurz Jak se se-
znamit bez seznamky, kde od-
halite svoji vztahovou minulost
a pFipadné chybné vztahové
vzorce a ziskdte tipy, triky

Nez se vrhnete do seznamovini, uvédomte si dobie svoje silné a slabé stranky i to, jak
si na seznamovacim ,trhu” stojite. ,Zkuste se pobavit s nékym ze svych blizkych, jak

‘;::Jﬂ vas vnimd, co si mysli, Ze je na vas zajimavé a atraktivni a co by naopak stalo za zmé- a prakticka doporuéeni, kde
87 mu Treba se dozvite, Ze vAS ices z devadesatych let by chtél ozivit, nebo Zze byste méla potkat toho pravého a jak ho
g g lehce obménit Satnik,” dopliuje Kristyna Mertlova. Dozvédét se také miizete tieba zaujmout. Zjistite, co takovy
£ ¥ to, %e plisobite hodné nedostupné, coz kazdého muze odradi. T kdyZ takovA upfimna muz hleda a zda to mysli vainég,
é % sebeanalyza vvzaduje dost odvahy a uprimnosti, stoji za to se nad pripominkami abyste neplytvala svym vzac-
é 5 opravdu zamyslet. Pokud cheete, miiZzete zdarma vyzkouset unikatni analyzu sezna- nym Zasem.

22 movaciho potencidlu Lovereport, kterd vam poskytne objektivni pohled.
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