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Podlehate mytum
0 seznamovani?

Jednim z nejobvyklejsich o Jste Slngl a (‘)’ekdte .. roky ¢ekani a samoty pii
mytu je nadéje, ze po- . Py . %, odmitani kvalitnich pro-
tiite prince na bilem 1@ prince na bilem koni ™. gjski Mame tenden-

koni. ,Lidé casto 7ji < nebo v bilém mercedesu? . ci idealizovat si, co
; ‘ hleddame v partnero-

v predstaveé, Zze na . . s . .

seznamkéch potkaji ¢ Pri hledani LASKY panuje % vi, ale v zivoté jsou
dokonalého partne. ! spousta myltu, které vam cestu za % vetaby o
ra, ktery odpovidd ¢ X% / Ly o . v+ a vyzaduji kom-
jefich nejtajnéisim | STASTNYM vztahem dokazou pékné i promisy. Hledani
predstavim, pro- 3 zfgomplikovat. Kristyna Mertlova, : dokonalosti casto
toze na seznam- .. y : vede k odmitnuti
ce na internetu maj I’telka seznamovact agentumf ) potencidlné velmi
nebo Minderu jsou %, poradi, jak se v SEZNAMKOVE ~ : dobrich _ partn
prece tzv. milibny % v . . . efi sice mozna ne-
moznosti,“ vysvétluje dzungh zorentoval a naj it toho splnuji vsechna vase
Kristyna Mertlova, ma- ", prafué ho. o kritéria, ale jsou kom-

dobrych partnert,

jitelka seznamovaci agen- .~ patibilni v nejdulezitéj-
tury Date2K. ,Naposledy Sich aspektech a my se je-
mi podobnou predstavu sdélila jich odmitnutim pripravime
k mému prekvapeni témér pade- o kvalitni vztah,” vysveétluje Kris-
satiletd klientka, ktera cekala, ze tyna Mertlova.

ji seznamime s mladsim muzem,
multimiliondrem, sportovcem

s pekacéem buchet, s odrostlymi
détmi nebo bez zavazkl, ktery
bude cestovat pouze do exotic-
kych destinaci a bude vypadat
mladistvé, protoze pouze takovi ji
pritahuji. Nemusim dod4vat, ze ona
sama nebyla sportovkyné,” priblizuje
Kristyna Mertlova.

Pozor na
manipuldtory

Hleddni dokonalosti prina-

§1 jesté jedno nebezpeci — dava
prostor manipuldtorim, kteri na
prvni dojem pusobi jako dokonali.
Je ale dialezité uvédomit si, ze né-
kdy lidé, ktetri na prvni dojem puso-
bi jako dokonali, splnuji nejtajnéjsi sny
. C g, a predstavy, mohou byt manipulatori. ,,Tito

Jsme Jen lidé jedinci jsou zbéhli v tom, jak se prezentovat v nej-
Koncept ¢ekani na prince je nesmysl. ,Na seznam- lepsim svétle a hrat na city. Jejich schopnost masko-
kach jsou skutecni lidé s chybami a nedokonalostmi,“  vat pravé imysly a prizpusobit se idedldm muze vést
popisuje odbornice. Nikdo neni dokonaly a ¢ekani na  k vytvoreni falesného obrazu dokonalého partnera,”
prince muze vést bud k neustéle se opakujicimu zkla-  popisuje Kristyna Mertlova. Prvni mésice az roky pro-
mani, protoze idealni partner podle vasich predstav  zité s manipuldtorem muzou byt témi nejkrasnéjsimi,
mozné ani neexistuje, nebo takové ocekavani prinasi  co se tyce randéni. ,Umi byt dokonalymi milenci, plni




zdravi

99 Mame tendenci idealizovat sl,
co hleddme v partnerowi, ale
v Zivole jsou vztahy slozilcjst
a vyzachyl kompronusy. { ¢

vam, co vam na ocich vidi. Manipulatori jsou odborni-
ky v poznavani toho, co chcete slyset, ¢ehoz vyuzivaji.
Mohou se zdat jako splnéni snt, ale ve skutec¢nosti jde
o postupny narust kontroly vaseho zivota a zneuziva-
ni situace a véas,“ doplnuje odbornice. Je dulezité ne-
podléhat okouzleni pouze na zdkladé prvnich dojma
nebo povrchnich vlastnosti. Divéra a hlubsi porozu-
meéni by mély byt zdkladem zdravého vztahu, nikoli
jen okamzité pritazlivosti. Dobrym ,ukazatelem®, jak
poznat manipulatora, byva okoli. Vs se zamilovany-
mi ruzovymi brylemi dokéze ,,oblbnout®, ale okoli vidi
strizlivé a rychleji odhali podvodné usili.

Paradox Tinderu

Ackoliv jsou na seznamkach registrovani statisi-
ce uzivatell, neznamend to vyssi Sanci najit kvalit-
ni vztah. ,Je dalezité zamérit se na hledani nékoho,
kdo je kompatibilni s vasimi hodnotami a zijmy,
nejen hledat protéjsek, u kterého si odskrtate sou-
pis toho, co ma pan dokonaly splnovat,” upozornuje
Kristyna Mertlova. Existuje i tzv. paradox seznamek,
resp. Tinderu, kdy je dle studii z USA prokézano,
ze ¢im déle jste na seznamkach, tim mensi je Sance,
Ze se seznamite. Automaticky totiz ,naskakujete”
do jeho ,herniho principu®, tzv. gamifikace Tinde-
ru, a stavate se jednak zavisld na novych navrzich
a jednak na kazdém rande myslite automaticky na
dalsi moznosti. Rikdte si ,,tenhle muz je zajimavy, ro-
zumime si, ale co kdyz je tam jesté nékdo lepsi a ja
bych o néj prisla?“. Rozjizdi se tak nekonec¢n4 spirdla
hled4ani.

Potvurdit si svou hodnotu

Oblibenym mytem je, Ze se na seznamkach sezna-
muji jen zoufalci (introverti, osklivky...). ,Seznamky
vyuzivaji ruzné typy lidi, nejen introverti, ale zane-
prazdnéni manazeri, 1ékarky, ucitelky nebo pravni-
ci, kteri nemaji ¢as na tradicni seznamovani. Stej-

né tak neplati, ze na seznamkéch jsou osklivé zeny.
Z letitych zkusenosti je naopak vétsina uzivatelek se-
znamek atraktivnéjsi,“ popisuje odbornice. Podobné
mylny je predpoklad, ze lidé na seznamkach hledaji
jen sex. Samozrejmé zalezi na konkrétni seznamce,
existuje celd rada seznamek zamérenych na neza-
vazné seznamovani. ,,Bohuzel celd rada lidi, zejména
muzd, hled4d i na seriéznich seznamkich pouze roz-
ptyleni, nékdy nejde ani o sex a k setkani nedojde,
protoze muzi jde pouze o ,potvrzeni si vlastni hodno-
ty’,“ popisuje odbornice. Takovy muz se chce ujistit, ze
je o néj zdjem, a kdyby chtél, tak by mohl, pritom ma
partnerku. ,,Ale obecné se lidé chodi na seznamky se-
znamovat a spousta z nich hleda ldsku na cely zivot.
Jen je dobré vybrat si vhodnou seznamku,“ doporucu-
je Kristyna Mertlova.

Prava laska prijde sama?

Kristyna Mertlova se ve své praxi Casto setkava
s tvrzenim, zZe prava laska musi prijit sama a jit na
seznamku je ,,proti prirozenosti“. Seznamovani je ale
dovednosti jako kazda jind, a vyzaduje praxi, uceni
a usili. ,,Pristup k hledani partnera by mél byt aktiv-
ni, stejné jako pti jakémkoli jiném cili. Také neceka-
me, Ze ziskdme nové misto, kdyz nebudeme nic délat.
S laskou je to stejné,” vysvétluje. Seznamovani neni
pasivni proces. Hledani lasky vyzaduje rozhodnuti
typu jit ven, Gcastnit se spolecenskych akei, vyzkou-
set seznamky a pracovat na sobé — na komunikaénich
schopnostech, atraktivité, sebevédomi a pochopeni
toho, co od vztahu ocekavate a co muzete nabidnout.
,Cilené hledani partnera tak neni o ztraté romantiky
nebo o zoufalém hledéni, ale naopak o uvédoméni si,
ze hledani ,toho pravého’ je cesta, kterd vyzaduje jako
vSechno v zivoté aktivni usili, sebereflexi a otevre-
nost,” ¥ika odbornice. ll
TEXT: KRISTYNA MERTLOVA,
JANA UHLIROVA



