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| v pokrocilejSim veku netreba
ztracet nadéji na seznameni

a spokojeny zivot po boku milujiciho
partnera. Kladete si otazku jak

na to? A zda je to jesté vubec pro
vas? O nékolik rad a tipu se s nami
podélila odbornice na seznamovani

Kristyna Mertlova.

Opravdu plati, Ze laska kvete
v kazdém véku? Maiji chut

se seznamovat i lidé ,,dfive
narozeni“?

Rozhodné, liaska nezna véko-
vé hranice. Nakonec dnes Zivot
ddvno nekondi v padesati ¢i Se-
desati, skoro bych si troufla fici,
Ze kolikrat zacind. Déd jsou jiZ
velké, nebo dokonce vylétly
z hnizda, a lidé maji konecné
Cas se soustfedit sami na sebe
a své potfeby. Mnoho padesat-
nik( a Sedesatniki si tak uZiva
svobodu a nové mozZnosti, které
prinaseji zralé roky, vCetné moz-
nosti znovu se zamilovat nebo
poznat nova pratelstvi. VEk s se-
bou logicky pfindsi i hlubsi po-
rozuméni tomu, co si od vztahu
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Kristyna Mertlova,
majitelka seznamovaci
agentury Date2K

slibujeme, co od néj ofekdvame
a Ceho s1 vaZime, coZ muzZe se-
znamovini v tomto Zivotnim ob-
dobi Cinit jesté smysluplnéjSim
a naplnénéj$im. Lidé uZ nelpi
na nepodstatnych vécech, nebo-
ji se kompromisu, také ale moc
dobfe védi, co jim skutecné vy-
hovuje a na ¢em opravdu trvat.
Malo se o tom mluvi, ale mnoho
seniortl je dnes aktivni i na on-
line seznamkach, které spousta
z nds ma spojené s mladou gene-
raci. Opak je pravdou, podle na-
Sich analyz nejvétsi procento lidi
na klasickych online seznam-
kdch (minimalné téch bezplat-
nych a samoziejmé se nebavime
o Tinderu) tvori lidé 45+. Starsi
generace se také neboji aktiv-

" Moderni
= technologie uZ
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né zapojovat do raznych ko-
munitnich setkdni a zdjmovych
skupin.

Co byste doporudila tém,

ktefi se chtéji seznamit, udélat
jako prvni krok? A s kym se
pfFipadné maiji o svém umyslu
poradit?

Prvnim krokem by mélo v se-
znamovani vidy byt nejprve
ujasnéni si, co vlastné od nové-
ho vztahu ofekdavam a zda jsem
na né&j skute¢né pfipravena. Je
daleZzité, aby si lidé byli védomi
svych potfeb, nastaveni, hod-
not a pfani, coZ maZe pomoci
definovat to spravné ocCekava-
ni od partnera a také pomiiZe
vybrat vhodny ,prostor” pro
jeho hledani. Je opravdu hodné
jiné, pokud hledate jen partika
na cestovani nebo tfeba na kolo,
neZ kdyZ hledite partnera, kte-
ry s vami stravi zbytek Zivota
ve vaSem domé ¢i na chalupé
na zahradce. Doporucuji pora-
dit se s rodinou, prateli, zkratka
s nékym blizkym, kdo vids zna
a pomiZe vam utfibit si spravné
mySlenky a zredlni vaSe predsta-
vy. Nékdy miZe rovnéZ pomoci
vyhledat profesiondlniho od-
bornika, seznamovaciho kouce,
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ktery ma dostatek zkuSenosti se
seznamovanim, a to 1 ve vys-
Sim véku. Ur¢ité je dobré zvazit
tcast na kurzech nebo pfednas-
kdch uréenych (nejen) pro se-
niory, kde se mohou dozvédét
vice o modernich zptsobech se-
znamovini. VZdy( pokud jsem
nerandila poslednich tfeba tficet
let, mohu byt hodné nervozni
z toho, jak se svét seznamovani
zménil, a nemusim si byt jista,

jak na ,.kolo znovu nasednout®.

Podle vasich zkuSenosti, co
hledaji lidé v pokrocilém véku
v partnerstvi? Lasku, kama-
radstvi, nebo i intimitu a sex?
Potfeby a pfani ve vztazich se
mohou v prabéhu Zivota ménit,
vidy ale zdleZi spiSe na indi-
vidualité neZ na véku obecné.
Mnoho seniorit hleda hluboké
pratelstvi a emociondlni spoje-
ni, ale nesmime zapominat, Ze
touha po intimité a sexudlnim
Zivoté Casto zhstdva. VEk s se-
bou pfindSi i jistou otevienost
a upiimnost ve vyjadfovani toho,
co je pro jedince duleZité, coZ
miZe vztahy ¢init o to bohatsi-
mi a plnéjSimi. Osobné jsem za-
stupovala klienta, kterému bylo
78 let, byl to vysokoskolsky pro-
fesor, lékar a sexualita pro néj



Tanec lidi shlizuje, takze M
pokud radi tancujete, |
sméle se prihlaste

do taneéniho kurzu

byla jednou z klicovych hod-
not u nové partnerky, jiz hledal.
Bézné vSak zastupuji klienty,
ktefi jiZ v Sedesati letech spiSe
hledaji jen partnera na cestova-
ni nebo na navstévu divadla, ale
tfeba viibec nemaji zdjem o spo-
le¢ny Zivot. Potfeby jsou rizné,
proto je dialeZité je spravné po-
jmenovat a byt v nich upfimny
k sobé i k druhym.

Ma seznamovani senioril
néjaka specifika?

KaZzdy vék ma svoje specifika
a je daleZité si to pfiznat. Se-
znamovani seniorii se Casto 1isi
od seznamovani v mlad3ich le-
tech predevSim v ocekdvanich
a Zivotnich zkuSenostech. Pro

Odpovédna redaktorka: Zlata Koukolova

star§i muZe byva dialezitéjsi
kompatibilita v Zivotnich nazo-
rech, hodnotich a zdjmech, nez
napriklad fyzicky vzhled a se-
xudlni pfitazlivost. Ale opravdu
to neplati absolutné. Je kazdo-
padné daleZité mit vZdy na pa-
méti, Ze mnoho seniord se ,re-
krutuje” z fad vdov a vdovced,
coZ muZe mit zcela jinou dyna-
miku neZ u rozvedenych.

A co divéra senior(i v moderni
technologie? Véfi dnes tak ob-
libenym online seznamkam?

A na co si maji dat pozor, aby
nenaletéli podvodnikovi?
Ackoli nas to mnohdy piekvapu-
je, velmi mnoho seniort je stile
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vice obezndmenych s moderni-
mi technologiemi a béZné vy-
uzZivd internetové seznamky,
a dokonce 1 socidlni sité. Pfesto
nebo pravé proto je dileZité byt
ostraZiti a byt si védomi rizik se-
znamovdani touto anonymni ces-
tou, kdy kazdy muaZe byt kym-
koliv, a prdvé na star3i osoby,
zejména Zeny, se zaméfuji na se-
znamkéch podvodnici. Doporu-
Cuji vZzdy dbdt na zakladni pra-
vidla bezpecného seznamovani,
absolutni ochranu osobnich tda-
ja, vidy pouZivat anonymizo-
vany e-mail, nikdy nedavat své
osobni informace, jako je tele-
fon ¢i adresa, mit specidlné pro
seznamovani fotografii, kterou
nikde jinde nepouZivam, a setka-
vat se vZdy na vefejnych bezpec-
nych mistech. Doporucuji hodné
zvdZit 1 icast na néjakém specia-
lizovaném kurzu o bezpecném
seznamovani, kde se ¢lovék do-
zvi celou fadu praktickych tipt
a trika.

Preferuiji zrali lidé partnery

ve stejném véku, nebo naopak
miladsi roéniky, se kterymi se
mohou citit mladsi?

To je velmi individualni. Néktefi
seniofi mohou preferovat part-
nery ve stejném véku kvili spo-

RADY seznamovaci
koucky V KOSTCE

Spravné si pojmenujte své
= potfeby a oéekavani a budte
v nich upfimni k sobé i druhym.
Néco jiného je hledat partaka
na cestovani, a néco jiného
partnera na cely Zivot.

2 Poradte se s nékym blizkym,
= kdo vas zna a pomuze vam
utfibit si spravné myslenky a zreal-

ni vase predstavy.
Zvazte ucast na kurzech nebo

= pfednaskach uréenych (nejen)
pro seniory, kde se mizete
dozvédét vice o modernich
zpusobech seznamovani.
4 Dbejte na zakladni pravidla

= bezpeéného seznamovani,
tj. absolutni ochranu osobnich
udajl, vzdy pouzivejte anonymizo-
vany e-mail, nikdy nedavejte své
osobni informace, jako je telefon
Ci adresa, méjte specidlné pro
seznamovani uréenou fotografii
a setkavejte se vzdy na verejnych
bezpecnych mistech.

Zkuste vyuzit pro seznamo-

= Vani rizna komunitni centra,
kurzy pro seniory (univerzita tretiho
véku), skupinové cestovani, klubo-
vé aktivity, dobrovolnické projekty.

le¢nym zkuSenostem a vzdjem-
nému porozuméni. Jini mohou
hledat mlads3i partnery, ktefi pfi-
naseji do vztahu novou energii
a perspektivu. Obecné ale podle
celosvétovych statistik plati, Ze
¢im jsou muZi stari, tim prefe-
ruji vékové mladSi partnerku.
Tato data mohu potvrdit 1 ze
svych desetiletych zkuSenosti
z nadi individudlni seznamova-
ci agentury, kde je zcela béZné,
Ze muZi 60+ hledaji Zenu kolem
padesitky, naopak to ale tplné
nefunguje.

Kde ¢i pfi jakych aktivitach

se da seznamit pfirozené,

bez pomoci seznamovacich
agentur?

Pfirozené prostfedi pro se-
znamoviani mohou byt rtzna
komunitni centra, kurzy pro
seniory, skupinové cestovini,
klubové aktivity, nebo dokonce
dobrovolnické projekty. Idedlni
prileZitosti potkat nékoho po-
dobné naladéného je pak tieba
univerzita tfettho véku ¢i néjaky
zajimavy konicek. Tyto aktivi-
ty nejenZe poskytuji prileZitost
k setkdvdni se s novymi lidmi,
ale také umoZiuji sdilet spolec-
né zajmy, a tim padem budovat
hlubsi a smysluplné vztahy. m

Prekvapeni 33




