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ned na zadatku se mi ulevilo, Zze i po téch x
Hletech jdu na schiizku ,analogové”. Nemam

vibec niec proti seznamovacim aplikacim,
ale docela jsem si oddychla, ze doslo na zptisob
randéni, ktery ze své minulosti znam. A taky ze
rovnou nekupuju zajice v pytli. Doty¢ného jsem
vidéla v redlu dfiv (a on mé) nez fotku na displeji
mobilu. Byla jsem rada, ze mizu pfeskod¢it tvod
spole¢enské hry , Hadej, kdo se skryva pod profilem
na seznamce?”. Taky mé vibec netrapila otazka,
ktera nékomu pii pohledu na obrovskou nabidku
potencialnich partnert na sitich mize hlavou
problesknout: Co kdyz na mé nékde ¢eka nékdo lepsi?
Ja byla rada, ze mé vibec nékdo jesté mozna ¢eka.
Ruku v ruce s tim, Ze jsme pfeskoéili i vzajemné
post'uchovani se pfi domlouvani prvniho offline
setkani, odpadly i dal&i vztahové hry typu ,délam
drahoty a hraju si na nedostupnou®. Vlastné jsem si
musela pfiznat, Ze mé pfedstava rande (skoro po 30
letech!) docela lakala.

NECHCES ZAJIT NA KAFE?

»Analogové” randéni mozna neni dnes uplné

pro kazdého, vyzaduje okamzitou akei a nuti vas
vyjit z komfortni zény. Zapomeiite na konverzaci

z pohodli svého obyvaku a v pyzamu. Musite vylézt
ven a navazat kontakt tady a ted. Socialni sité jsou
sice naprosto uzasnym mistem, kde si miiZzeme najit
a vybrat spoustu skvélych lidi z celého svéta, coz

by z bytu jen tak mozné nebylo, ale jak upozoriiuje
terapeut Honza Vojtko ve své knize Vztahy a myty:
»2Komunikace je sdileni. Takze aby to pferostlo v tu
pravou napliujici komunikaci, jednou by to mélo
prerist v otazku: ,Nechces zajit na kafe?* Uptesnuje,
ze problém v online komunikaci v zasadé neshledava.
Jen se to podle néj nesmi pfehnat. ,Véas ze svych ulit
vystupte a zaénéte komunikovat tvaii v tvaf. Piece
jenom potfebujete ,nacichat’, jak ten druhy voni. A to
vam (zatim) monitory poc¢itaé¢t neumoziuji,” dodava.

HOLKY TEZSi TO MAJ...

Na jisté obtiZze v seznamovani od uréitého véku
poukazuje také Kristyna Mertlova, seznamovaci
koucka a feditelka seznamovaci agentury Date2K.
Tieba ve étyriceti je to podle ni uz trochu slozité.
»Zejména pokud hledame partnera pro zalozeni
rodiny,” upozornuje koucka s tim, ze v takové

téma nove lasky

situaci je velmi zasadni si uvédomit, ze fada muzi,
vrstevniki v daném véku, bud' jiz déti ma, nebo by
je mit chtéla, ale pak hledaji své protéjsky ve vékové
mladsich roénicich. ,,Tedy mezi Zenami ve véku
kolem 30 az 35 let,” upfesniuje. ,,Setkavam se s touto
nespravedlnosti vi¢i nam Zenam u svych klientd
velmi ¢asto, kdy muz 40+ touzici po zalozeni rodiny
automaticky hleda zenu mladsi s tim, Ze chee, aby
méli dostatek ¢asu se poznat a nasledné nenastaly
zdravotni problémy s poéetim. Své vrstevnice vnimaji
pro zaloZeni rodiny jiz za komplikované nebo tak,
Ze uz maji ten nejvysgsi ¢as, pripadné Zze bude nutné
IVF, a to oni nepreferuji,” pfibliZuje svou zkusenost
feditelka agentury.

Na druhou stranu je ale podle ni zasadni a tilevné
si uvédomit, ze tento racionalni pohled s moznosti
vybéru, nastaveni si filtru maji muzi na seznamkéach
nebo v seznamovacich agenturach. ,,Naproti tomu
v realném svété nemame ¢islovku véku vytetovanou
na Cele, takZe muz nepozna, kolik je vam let, a oslovi
vas, zamiluje se a pak to najednou problém neni *
konstatuje. Protoze vnima, jak maji zZeny od uré¢itého
véku seznamovani na seznamkach slozité, pustila se
do nového programu pouze pro Zeny a nazvala ho Jak
se seznamit bez seznamky. ,,Tam doporuéuji, jak se
seznamovat v pfirozeném prostiedi, kam za¢it chodit,
jak poznat vhodného partnera a dalsi souvisejici
véci,” popisuje Kristyna Mertlova.

VZTAHOVA DEGUSTACE

Pro mé osobné bylo vidycky nejtryznivéjsi ¢ekani
pfed ,vykonem®, at’ uz to bylo pfed pisemkou

ve skole, nebo pied trhanim zubu. To se mi hlavou
rozjedou ty nejstradidelnéjéi scénate, co véechno
se bezpochyby prihodi! Nejlepsi by bylo vzit

nohy na ramena a utéct. Bude to trapny! On bude
trapny! Ne, pfiSerné trapna budu ja! S zaludkem
az v krku a tfesoucimi se koleny pfichazim

na misto dohodnuté schiizky. Po prvnich par
minutach se nastésti dostavam do klidu. VSechno
zUstava i po téch desetiletich pf¥i starém. Lehké
ot'ukavani, vyménovani si vtipnych narazek

a pohledii. Zatim dobry.

Je fakt, ze mé uklidnila i rada Kristyny Mertlové,
jak zaujmout na schiizce, kdyz vam je tieba padesat.
+Uplné stejné jako ve dvaceti &i tiiceti letech,” sméje
se kouc¢ka. ,,Usmévem, pfirozenosti, nenucenosti
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téma dlouhodoby vztah
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a skuteénym zajmem o druhého. A zaroven absenci
tlaku a s nadhledem, nebot’ jsme si pfi§ly rande uzit.
Velkou vyhodou randéni v padesati je, Zze uz zname
svoji hodnotu, své silné stranky, nejsme z rande
vétsinou tolik nervéozni, cheeme poznat nového
zajimavého ¢lovéka, ale uz nebereme fatalisticky,

ze to musi nutné klapnout. Prvni rande je takova
ochutnavka, jestli viitbec mame zajem druhého vice
poznat a stoji nam za to se vidét znovu,"” povzbuzuje
seznamovaci koucka.

SLADIT VZAJEMNA OCEKAVANI
A co kdyz nam je jeité o dekadu nebo dvé vic? Plati
stejné seznamovaci triky pro zeny 40, 50 i 60+7
»Plati i neplati,” odpovida Kristyna Mertlova
a dodava, Ze se samoziejmé vidycky vyplati aktivni
pristup. ,,Doma na gauéi u Netflixu na nis ten pravy
opravdu ¢ekat nebude, je jedno, zda je mi étyficet
nebo padesat,” upozoriiuje. Na druhou stranu ale
podle ni vyvstava hned i fada odlisnosti. ,,Casto
mame jiné spole¢enské moznosti a prilezitosti
nékoho nového poznat, zejména jiny je pohled muzi,
se kterymi se chceme seznamit. A férové i my mame
jiné predstavy o vztahu ve 40 a v 60 letech. Jsou
lidé, zejména zeny, které jiz v pozdéjsim véku chtéji
partnera jenom na obéasné vidani, cestovani, vylety
za kulturou, zatimco jini, vétsinou muzi, chtéji
plnohodnotny spoleény Zivot.

Naproti tomu ve ¢tyficeti touzi vétéina lidi
po vztahu se véim viudy. Zasadni ale také je,
zda mame déti, jak jsou malé ¢&i velké a tak dal,”
poznamenava. To zakladni ale podle ni plati pofad
a je jedno, kolik nam je let. ,Mit jasno v tom,
jaké hodnoty jako ¢lovék vyznavam, co je pro
mé ve vztahu zasadni, co ja nabizim a co a koho
hledam. A podle toho zvolit spravnou strategii
seznamovani,” uzavira Kristyna Mertlova.

ZLATA PRAVIDLA PODLE KRISTYNY

To prvni mZe znit banalné, ale bez néj se

Ze jsem single a Ze se chei seznamit. Potom je
zapotfebi zadit s novymi aktivitami (sportem,
jazykem, kurzem malovani...). Stat se ,ves
woman®, tedy pfijimat vSechna pozvani (napfiklad
na rtzné akce, na skleni¢ku s kolegy po praci,
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na oslavu narozenin nebo tifeba narozeni

miminka kamarad) a nebat se byt aktivni.
Dilezité je poznat, jak si skuteé¢né stojim

na ,seznamovacim trhu®, co jsou moje vyvhody,

co nabizim, jaké hodnoty vyznavam, nakolik

mam vyfeSenou minulost. Obvykle se totiz hodné

zaméfujeme na to, koho hledame a kdo by se

k nam hodil, ale ¢asto zapominame na na8i ¢ast.

V kazdém pro seznamovani slozitéjsim véku

(u Zen je to v ptipadé touhy po zaloZeni rodiny

35/38+ a pak 50+) je to opravdu zasadni a vyzaduje

to hodné aktivni a védomy pfistup. Spousta lidi

je totiz sama jenom proto, ze ¢ekaji na nékoho,

kdo se k nim ve skuteénosti viibec nehodi nebo

nehleda zrovna je. W

JAK JSOU NA TOM CESI

S RANDENIM?

Jaka mista preferujeme pro prvni rande?
Milujeme randéni v pfirodé, alespon celych 73 %
dotazovanych! Nasleduje posezeni u né€eho
dobrého v kavarné (67 %) nebo restauraci (51
%). Do baru se na prvni rande vypravi 17 % lidi.
Zhruba kazdy deséaty respondent by bral rande
v soukromi domova (8 %) nebo v bazenu (9 %).

Jak ma byt prvni uspésné rande zakonceno?
Nejcastéjsi predstavy o zakonéeni rande

jsou libani (42 %), pusa na tvar (25 %) a objeti
(20 %). Pouze 5 % respondentd by jiskfeni

na prvnim rande chtélo dotahnout k sexu a 3 %
K intimnostem bez sexu.

Co dal po prvnim rande, které neklapne?
Nejvétsi ¢ast Zen (60 %) se snaZi naznacit, Zze
dalsi rande nebude. 27 % zen je ochotnych
poskytnout druhou Sanci, navrhne-li to protéjSek.
Pouze 4 % Zen sama navrhnou druhy pokus a 6 %
se uchyli k ignorovani protéjsku. Nejveétsi cast
muzd (38 %) tomu na pfani protéjsku da druhou
$anci, ale témér stejna ¢ast (37 %) se snazi
naznacit, Ze pokrac¢ovani nebude. 16 % muzl
navrhne dalsi pokus a 5 % toho druhého ignoruje.

Kdy se z randéni stava vztah?

53 % lidi v&Fi, ze randéni pfechazi do vztahu
poté, co se na tom oba shodnou. Pro 24 %
respondentl se randéni stava vztahem

po uplynuti urcité doby. Desetina lidi véfi, ze
po prvnim sexu nebo kdyZ se jeden z paru
profekne, tfeba pred prateli.
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